ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
                                             Μαθητές
1. Τρως πρωινό;

α.  Κάθε μέρα                           
β.  Συχνά                                      
γ.  Σπάνια                                    
δ.  Ποτέ                                        
2. Τι προτιμάς για πρωινό;

α.  Τοστ                                        
β.  Γάλα με δημητριακά         
γ.  Γλυκό                                      
δ.  Δεν τρώω πρωινό                
3. Πόσα ποτήρια γάλα πίνεις την ημέρα;

α.  Ένα                                         
β.  Δύο                                         
γ.  Κανένα                                   
δ.  Περισσότερα από δύο        
4. Πόσα ποτήρια νερό πίνεις κάθε μέρα;

α.  1-3                                          
β.  4-6                                          
γ.  7-8                                           
δ.  9-10                                        
5. Πόσα φρούτα τρως κάθε μέρα;

α.  Ένα                                          
β.  Δύο                                          
γ.  Περισσότερα από δύο         
δ.  Κανένα                                    
6. Συνοδεύεις το φαγητό σου με σαλάτα;

α.  Πάντοτε                                
β.  Συχνά                                     
γ.  Σπάνια                                    
δ.  Ποτέ                                       
7. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως κρέας;

α.  Μία                                               
β.  Δύο                                               
γ.  Περισσότερες από δύο             
δ.  Καμία                                           
8. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι;
α.  Μία                                              
β.  Δύο                                              
γ.  Περισσότερες από δύο            
δ.  Καμία                                          
9. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια;

α.  Μία                                             
β.  Δύο                                             
γ.  Περισσότερες από δύο           
δ.  Καμία                                         
10. Πόσες φορές την εβδομάδα τρως γλυκό;

α.  Μία                                           
β. Δύο                                               
γ.  Περισσότερες από δύο            
δ.  Καμία                                          
