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Ο Μαθητόκοσµος
του 7ου

Φυσικά φαινόµενα 
Φυσικές καταστροφές

Στα Εργαστηρία ∆εξιοτή-
των τα παιδιά της Β΄τάξης 
δραστηριοποιήθηκαν φτιά-
χνοντας αποκριάτικες µάσκες 
στα πλαίσια του θεµατικού 
κύκλου «Φυσικά φαινόµενα 
- Φυσικές καταστροφές». 
Με τις µάσκες αυτές τρόµα-
ξαν τον «Εγκέλαδο», όπως 
ακριβώς γινόταν χρόνια πριν, 

τότε που οι άνθρωποι πίστευ-
αν ότι ήταν ο αρχηγός των

Γιγάντων, γιος του Ταρτά-
ρου και της Γαίας. Σύµφωνα 
µε την παράδοση οι αρχαίοι 
Έλληνες πίστευαν πως όταν 
γινόταν σεισµός, ήταν γιατί ο 
Εγκέλαδος είχε θυµώσει και 
επειδή ήταν πολύ µεγάλος 
τράνταζε τη Γη.

τα µάθατε
τα νέα...? Την  προηγούµενη Πα-

ρασκευή  επισκέφτηκε την  
τάξη  µας η  διαιτολόγος  κ.  
Κυριακή  Βαγιάνου. Ήταν ένα  
διαφορετικό  και  πολύ  ενδια-
φέρον  µάθηµα  µε   χρήσιµες  
πληροφορίες και  συµβουλές  
για  µια  ισορροπηµένη  και  
υγιεινή  διατροφή.

Μας  µίλησε  για  την  πυ-
ραµίδα  της µεσογειακής  δι-
ατροφής  ότι  δηλαδή  πρέπει  
να  τρώµε  κάθε  µέρα  φρούτα  
και  λαχανικά  για  να  έχου-
µε  ένα  γερό  ανοσοποιητικό 
σύστηµα.

Συνέχισε  λέγοντάς  µας για 
τα  ψάρια  που  βοηθούν  στην  
καλή  λειτουργία  του  εγκε-
φάλου  και  στην  όραση,  για  
τα  γαλακτοκοµικά  που  µας  
βοηθούν  να  κάνουµε  γερά  
οστά  και  να  ψηλώσουµε.

Μας  συµβούλεψε  να  τρώ-

µε  κρέας  µία  φορά  την  
εβδοµάδα  και  να  προτιµού-
µε  λευκό  κρέας  όπως  το  
κοτόπουλο.

Ακόµα  µας  προέτρεψε  να  
πίνουµε  σπιτικούς  χυµούς  
και  όχι  τυποποιηµένους  του  
εµπορίου  καθώς  και  να  πί-
νουµε  πολύ  νερό  για  να  εί-
µαστε  ενυδατωµένοι.

Μας  έδωσε  συνταγές  για  
εναλλακτικά  γλυκά  και  τέλος  
παίξαµε  ένα  παιχνίδι  που  
προσπαθούσαµε  να  µαντέ-
ψουµε  από  την  περιγραφή  
που  µας  έκανε   ποιο  φρούτο  
ή  λαχανικό  µας  περιέγραφε.

 Ήταν  ένα  πολύ  ενδια-
φέρον  µάθηµα  που  θα  µας  
ωφελήσει  στο  µέλλον. Μακά-
ρι  να  γίνονται  τέτοιες  δρά-
σεις  στα  σχολεία!!

ΕΥΤΕΡΠΗ   ΜΑΥΡΟΓΙΩΡΓΗ

Γ2 ΄ΤΑΞΗ

Β ΄ΤΑΞΗ

Μια αλλιώτικη επίσκεψη στο Γ2

Πριν λίγες  µέρες   µας  
επισκέφτηκε  στο  σχολείο  
µας  η  διατροφολόγος  κ. 
Βαγιάνου  Κυριακή. Η  
επίσκεψή της    φάνηκε  
πολύ  ενδιαφέρουσα   σε  
όλα  τα  παιδιά.

Μας  µίλησε  για  πολλά  
θέµατα  σχετικά  µε  τη  δι-
ατροφή  και  τα  τρόφιµα.  
Μιλήσαµε   για  τις  οµάδες  
των  τροφίµων  και  µας  
εξήγησε  πώς  χωρίζονται  
σ’  αυτές. Μας  είπε  ποια  
είναι  αυτά  που  πρέπει  
και  που  δεν  πρέπει  να  

τρώµε  και  πώς  βοηθούν  
τον  οργανισµό.

Γράψαµε  κάποιες  συ-
νταγές  έτσι  ώστε  να  
βάλουµε  κάποια  τρόφι-
µα  στη  ζωή  µας. Τέλος  
παίξαµε  ένα  παιχνίδι  βα-
σισµένο στα  φρούτα  και  
στα  λαχανικά.

Η  επίσκεψη  της  δια-
τροφολόγου  µας  έκανε  
µεγάλη  εντύπωση  και  
µας  άφησε  πολλές  γνώ-
σεις  πάνω  στο  θέµα  της  
σωστής   διατροφής.

ΠΑΝΤΕΛΗΣ   ΛΑΜΠΡΙΝΟΥ∆ΗΣ -  Γ2

Η  ΕΠΙΣΚΕΨΗ  
ΤΗΣ  ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΥ 
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Α΄ΤΑΞΗ Α΄ΤΑΞΗ
ΕΥΚΟΛΕΣ ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΣΝΑΚ στο Σχολείο

1. Φρέσκα φρούτα εποχής συν-
δυαστικά µε ξηρούς καρπούς 
(ωµούς & ανάλατους)

2. Τοστ µε ψωµί ολικής µε λευκό ή 
κίτρινο τυρί και λαχανικά επιλο-
γής (µαρούλι, ντοµάτα)

3. Ψωµί ολικής άλεσης µε ταχίνι 
ολικής και cranberries ή µαύρη 
σταφίδα

4. Σπιτική σπανακόπιτα ή τυρόπιτα 
µε χωριάτικο φύλλο

5. Σπιτική µπάρα δηµητριακών µε 
µαύρη σοκολάτα ή σπιτικά µπι-
σκότα βρώµης

6. Σπιτικό κοµµάτι µεσογειακής πί-
τσας µε mozarella, σάλτσα ντο-

µάτας, θυµάρι

7. Κριτσίνια ολικής µε αυγό βραστό 
και sticks λαχανικών (αγγούρι, 
καρότο, ντοµατίνια)

8. Muffin αλµυρό µε τυρί και λαχα-
νικά επιλογής

9. Γιαούρτι στραγγίστό µε µέλι και 
καρύδια

10. Αποξηραµένα φρούτα (δαµά-
σκηνα, χουρµάδες, βερίκοκα) 
µε αµύγδαλα ή καρύδια

11. Σπιτικό κέικ βανίλιας (πορτοκάλι 
ή καρότου) ή σπιτική µηλόπιτα

12. Κουλούρι Θεσσαλονίκης ή Στα-
φιδόψωµο

Ìáèáßíïõìå 
íá ôñþìå 

óùóôÜ!
Στον πρώτο κύκλο των Εργαστηριών 

ασχοληθήκαµε µε τη διατροφή! Συζη-
τήσαµε τι µας αρέσει να τρώµε αλλά 
και τι πρέπει να τρώµε για να χτίσουµε 
ένα γερό σώµα.

Καλέσαµε στο σχολείο την κλινική 
διατροφολόγο κ. Κυριακή Βαγιάνου 
που µας παρουσίασε τις οµάδες των 
τροφών. Ανακαλύψαµε φρούτα, λαχα-
νικά, ποικιλίες τυριών και µάθαµε για 
τους ξηρούς καρπούς. Συζητήσαµε για 
την αξία του πρωινού γεύµατος  και στο 
τέλος παίξαµε σε οµάδες. Νικητής στα 
διατροφικά κουίζ η οµάδα των κορι-
τσιών!

Τις επόµενες εβδοµάδες διαβάσα-
µε βιβλία  για τη υγιεινή διατροφή και 
φτιάξαµε σε κολλάζ µια θρεπτική σα-
λάτα µε όλων των ειδών τα λαχανικά!

∆οκιµάσαµε στην τάξη ξερά σύκα και 
βερίκοκα…. 

Οργανώσαµε στην τάξη ένα δεκατιά-
νο υγιεινό γεύµα. Πήραµε ιδέες από 
τις διατροφικές προτάσεις που µας 
έστειλε η κ. Βαγιάνου και φέραµε υγι-
εινά σνακ που παρουσιάσαµε µες στην 
τάξη! Θέλετε να δοκιµάσετε κι εσείς;;

Α' τάξη - Επιλέγοντας υγιεινά σνακςγια το δεκατιανό μας γεύμα



Α' τάξη - Δοκιμάζοντας νέες γεύσεις
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Α' τάξη - Από τη συνάντησή μας με τη διατροφολόγο
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ  ΜΕ  ΤΗ  ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟ  
ΣΤΗΝ  ΤΑΞΗ

 Την  Πε-
ρ α σ µ έ ν η  
Παρασκευή  
επισκέφτη-
κε  το  σχο-
λείο  µας  
η  διατρο-
φ ο λ ό γ ο ς  
κ.  Κυριακή   
Βαγιάνου.

Αρχικά  συζητήσαµε  τις  κατηγορίες   των  τροφίµων 
που  είναι: το  κρέας, τα  δηµητριακά,  τα  ψάρια,  τα  λα-
χανικά  και  τα  φρούτα,  τα  γαλακτοκοµικά, τα όσπρια, τα  
λίπη  και τα  έλαια.

Μας   ενηµέρωσε  για  τις  τροφές  και  σε  τι  µας  βο-
ηθούν.

Το  γάλα  µας  βοηθάει  στην  ανάπτυξη  των  οστών, 
τα  ψάρια  βοηθούν   στα  µάτια  και  στον  εγκέφαλό,  τα  
φρούτα  στο  ανοσοποιητικό.

Μας  έδωσε  κάποιες  υγιεινές  συνταγές  και  µας  πρό-

τεινε  να  τις  δοκιµάσουµε  στο  σπίτι. Μας  συµβούλεψε  
για  τις  τροφές  που  πρέπει  να  τρώµε (λαχανικά, φρούτα, 
αυγά) και  για τις  τροφές  που  πρέπει  να  αποφεύγουµε 
(γαριδάκια, γλυκά, αναψυκτικά, πατατάκια).

Επίσης παίξαµε! 
ΚΥΡΙΑΚΗ   ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΗ  -  Γ2
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∆ρόµος µνήµης των σφαγών της Χίου 1822-2022
 Η πρώτη µας επίσκεψη 

για φέτος ήταν την Παρα-
σκευή, στις 23 Σεπτεµβρίου. 
Η τάξη µας συµµετείχε στις 
εορταστικές εκδηλώσεις 
που έγιναν στο νησί µας για 
τον «∆ρόµο µνήµης των 

σφαγών της Χίου 1822-
2022.

Συγκεντρωθήκαµε στην 
πλατεία Βουνακίου όπου 
παρακολουθήσαµε τον χαι-
ρετισµό από τους φορείς 
του νησιού και µια σύντο-

µη οµιλία για το γεγονός. 
Στη συνέχεια µπήκαµε στον 
κήπο, γύρω από το άγαλ-
µα του Κανάρη όπου έγινε 
η αφή της φλόγας από τον 
υπερµαραθωνοδρόµο Ιωάν-
νη Κούρο και την εκκίνηση 

του µαραθωνίου από τους 
αθλητές προς τη βόρεια και 
νότια Χίο. 

Επιστρέψαµε στην πλα-
τεία όπου έγινε επίδειξη 
ολυµπιακών αθληµάτων από 
εκπροσώπους της Εθνικής 

(συνέχεια στην σελ. 4)

ΣΤ΄ΤΑΞΗ
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Την Τετάρτη 14 ∆εκεµβρίου 2022 όλα τα 
παιδιά του τµήµατος ∆1 επισκεφθήκαµε 
τον υπαίθριο χώρο του θεάτρου «Μίκης 
Θεοδωράκης» στην περιοχή Καστροµηνά 
της πόλης µας. 

Εκεί συµµετείχαµε στο  πρόγραµµα πε-
ριβαλλοντικής εκπαίδευσης «Ο κήπος των 
Θαυµάτων» που υλοποιεί η ∆ΗΚΕΧ (∆ηµο-
τική Κοινωφελής Επιχείρηση Χίου) µε την 
παρουσία γεωπόνου και στόχο την ευαι-
σθητοποίησή µας σε θέµατα δηµιουργίας 
χώρων πρασίνου και υιοθέτησης στάσης 
σεβασµού σε ήδη υπάρχοντες χώρους 
πρασίνου.

Η δράση έγινε µέσα από ευχάριστες 

βιωµατικές δραστηριότητες. Στην αρχή 
παίξαµε ένα παιχνίδι γνωριµίας και µε τις 
κινήσεις του σώµατος µας δείξαµε πώς 
κινούνται τα φυτά και τα δέντρα από τον 
άνεµο.

Στη συνέχεια περπατήσαµε στον χώρο 
του κήπου. Παρατηρήσαµε και µυρίσαµε τα 
διάφορα φυτά που ήταν φυτεµένα στα παρ-
τέρια του κήπου. Η γεωπόνος µάς εξήγησε 
για τις θεραπευτικές ιδιότητες της µέντας, 
του δυόσµου και κυρίως της αλόης. 

Στο θερµοκήπιο µεταφυτέψαµε το αλε-
ξανδρινό λουλούδι από µικρά γλαστράκια 
που µας έδωσε η γεωπόνος σε µεγαλύτε-
ρες γλάστρες µε πλούσιο χώµα. Κάθε παιδί 
έβαλε στη νέα γλάστρα ένα καρτελάκι µε το 
όνοµά του. Ως γνωστό το αλεξανδρινό φυτό 
µε τα πανέµορφα κόκκινα φύλλα αποτελεί 
µέρος του εορταστικού στολισµού σε σπί-
τια και καταστήµατα την περίοδο των Χρι-
στουγέννων τα τελευταία χρόνια.

Περάσαµε ευχάριστα και µάθαµε να 
αγαπάµε και να προστατεύουµε τη φύση.

∆1 ΤΑΞΗ

Ï ÊÇÐÏÓ ÔÙÍ ÈÁÕÌÁÔÙÍ

∆ρόµος µνήµης των σφαγών της Χίου 
1822-2022

(συνέχεια από την σελ.3)

Ολυµπιακής Ακαδηµίας.
 Ήταν µια πολύ συγκινητική και εν-

διαφέρουσα εκδήλωση στο ξεκίνηµα 
της νέας σχολικής χρονιάς. 

Οι µαθητές της ΣΤ΄ τάξης.
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Παλιά οι άνθρωποι πίστευαν πως τη φωτιά τους 
την έδωσε ένας Ολύµπιος Θεός, ο Προµηθέας, 
ο οποίος πήγε κρυφά στον θρόνο του ∆ία και 
πήρε τη φωτιά µε ένα δαδί και την έδωσε στους 
ανθρώπους. Όµως ο ∆ίας µόλις το ανακάλυψε 
αυτό, θύµωσε πολύ µε τον Προµηθέα και γι αυτό 
τον τιµώρησε σκληρά. Τον έδεσε σε ένα ψηλό 
βράχο και έστελνε κάθε µέρα εκεί ένα γεράκι να 
του τρώει το συκώτι επειδή όµως ήταν θεός κάθε 
φορά που τραυµατιζόταν, η πληγή επουλωνόταν 
πολύ γρήγορα κι έτσι ο Προµηθέας βασανιζόταν 
για την υπόλοιπη ζωή του.

Στην πραγµατικότητα οι άνθρωποι ανακάλυψαν 
τη φωτιά χάριν στους κεραυνούς που έπεφταν 
στον έδαφος και προκαλούσαν πυρκαγιές αλλά 
και από τα ηφαίστεια που η λάβα έκαιγε οτιδήποτε βρισκόταν 
στο πέρασµά της.  Οι αρχαίοι άνθρωποι την άναβαν βρίσκο-
ντας δυο πέτρες  που τις τσούγκριζαν µέχρι να βγει σπίθα 
και να αρχίσει µια µικρή φωτιά. Το ίδιο έκαναν και τρίβοντας 
δυο ξύλα. Μάλιστα έπρεπε να φυλάνε να µη σβήσει η φωτιά 
γι αυτό έβαζαν σκοπιές για τη διατήρησή της. Αν στη σκο-
πιά κάποιου, η φωτιά έσβηνε, τον τιµωρούσαν πολύ σκληρά, 
έφταναν ακόµα και να τον θανατώσουν.  

Για τους αρχαίους ανθρώπους η φωτιά ήταν πολύ χρήσι-
µη γιατί µπορούσαν να αµύνονται απέναντι στα άγρια ζώα, να 

βλέπουν στο σκοτάδι, να ζεσταίνονται τις κρύες 
µέρες και νύχτες, να µαγειρεύουν το φαγητό 
τους και να φτιάχνουν όπλα και εργαλεία. Ήταν 
τόσο σπουδαίο σύµβολο δύναµης η φωτιά που 
τη χρησιµοποιούσαν στα ιερά τους και την θαύ-
µαζαν σαν θεότητα. 

Σήµερα παρόλο που η φωτιά είναι πολύ ση-
µαντική για την επιβίωση των ανθρώπων µερι-
κές φορές µπορεί να γίνει πολύ επικίνδυνη αν 
δεν χρησιµοποιηθεί σωστά. Οι άνθρωποι πολ-
λές φορές βάζουν φωτιά είτε από αµέλεια είτε 
επίτηδες στα δάση κι αυτό προκαλεί ζηµιά στο 
περιβάλλον καθώς µειώνεται το οξυγόνο και το 
πράσινο του πλανήτη ενώ ταυτόχρονα πολλά 
ζώα χάνουν τις φωλιές τους κι άλλα σκοτώνο-

νται. 
Η φωτιά αν και είναι το πιο σηµαντικό και χρήσιµο πράγµα 

για την επιβίωση µας µερικές φορές µπορεί να γίνει επικίν-
δυνη αν δεν χρησιµοποιείται µε λογική και σύνεση. Το δώρο 
του Προµηθέα έπαιξε καθοριστικό ρόλο στην εξέλιξη του αν-
θρώπου. ∆έος και θαυµασµός είναι τα πιο έντονα συναισθή-
µατα που νιώθουµε αντικρίζοντάς την. Η φωτιά καταστρέφει 
αλλά ταυτόχρονα δηµιουργεί!

Αρθρογράφοι: Κύριο µέρος: Βασίλης Καµπούρης
Επίλογος: Φιλιάνα Μονέζη

Τίτλος: Παναγιώτης Μαήστρος

Η Φωτιά: Γενεσιουργός και καταστροφική δύναµη
Ε2 τάξη

Σταυρόλεξο της...φωτιάς
    ΚΑΘΕΤΑ
1. Ο ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΗΤΑΝ ΓΙΟΣ ΤΟΥ...

2. ΕΣΩΣΕ ΤΟΝ ΠΡΟΜΗΘΕΑ 
    ΑΠΟ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΟΥ

3. ΕΚΛΕΨΕ ΤΗ ΦΩΤΙΑ 
    ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΙΑ

4. ΑΥΤΟ ΕΠΙΝΑΝ 
     ΟΙ ΘΕΟΙ ΤΟΥ  ΟΛΥΜΠΟΥ

    OΡΙΖΟΝΤΙΑ
4. ΕΝΑΣ ΑΕΤΟΣ ΕΤΡΩΓΕ 
    ΤΟ .... ΤΟΥ ΠΡΟΜΗΘΕΑ

6.  ΑΔΕΛΦΟΣ ΤΟΥ 
      ΠΡΟΜΗΘΕΑ

7.  ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ    
      ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΣΑΝ 
       ΤΗ ΦΩΤΙΑ ΓΙΑ ...

8.  Ο ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΗΤΑΝ ...
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18/12/2022

"Η συνάντηση 
µε το Ειδικό Σχολείο"

Στις 14 ∆εκεµβρίου ήρθε στο σχολείο µας το Ειδικό Σχολείο. 
Μαζί µε τα παιδιά του Ειδικού Σχολείου παίξαµε, διασκεδάσαµε 
περάσαµε δηµιουργικά τον χρόνο µας. Ήταν µία ξεχωριστή εµπει-
ρία που θα µου µείνει αξέχαστη, γιατί είχα την ευκαιρία να δω την 
καθηµερινότητά τους. Μου άρεσε ο τρόπος που καταφέρνουν να 
κάνουν πράγµατα. Παρόλο που όσο τραγουδούσαµε εκείνα δεν 
συµµετείχαν, την ώρα του παιχνιδιού γίναµε ένα. Τέλος  εύχοµαι 
να υπάρχουν και άλλες τέτοιες µέρες.

Στέλιος Σταθάκης, Ε3

ΤΟ ΕΙ∆ΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Την Τετάρτη 14 ∆εκεµβρίου 2022 επισκέφθηκαν το σχολείο 

µας, τα παιδιά του ειδικού σχολείου. Ένα σχολείο για παιδιά µε 
ειδικές ανάγκες, που άλλα παιδιά  εχουν νοητική στέρηση και 
άλλα κινητικά προβλήµατα.

Τα καλωσορίσαµε µε ένα τραγούδι. Μετά γνωριστήκαµε µε τα 
παιδιά και µας φάνηκε ότι µας συµπάθησαν. Παίξαµε µαζί τους 
πολλά παιχνίδια που µπορούσαν  και εκείνα να ανταποκριθούν.

Από την συνάντησή µας κατάλαβα πως είναι σαν όλους εµάς. 
Θυµώνουν, στεναχωριούνται, χαίρονται, αγαπούν, διασκεδά-
ζουν…. Το συναίσθηµά τους  λειτουργεί περισσότερο από την 
λογική τους. Κάνουν αυτό που νιώθουν και λένε αυτό που νιώ-
θουν.Τα παιδιά αυτά είναι ευτυχισµένα  µε λίγα και απλά πράγ-
µατα. Προσπαθούν να µας µεταδώσουν την καλοσύνη µε το 
φέρσιµο τους. Αγκαλιάζουν  και φιλούν διαφορετικά. Μπορούν 
να χαίρονται  και δεν είναι τόσο  αδύναµα όπως νοµίζουµε. Ας 
τα πλησιάσουµε και θα το νιώσουµε όλοι µας!!! Ας τα βάλουµε 
στην παρέα µας και να µην τα αποφεύγουµε γιατί µέσα τους 
κρύβουν έναν πραγµατικό θησαυρό!!!

Μαρία Παβίτσου, Ε3

30/09/22
Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η

Στην παλαιοχριστιανική βασιλική 
του Αγίου Ισιδώρου

ΕΚΔΟΤΗΣ: 7ï ÏëïÞìåñï  Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ×ßïõ 

"Ãéþñãçò Êñüêïò"

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ:  ÌáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ 
ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΑΣΚΑΛΟΙ  ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

ÃéáííéôóÜêç Áöñïäßôç, ÑéóêÜêç Áõãïýóôá, ÔóáãêÜôïò Ìáíþëçò
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ - ΕΚΤΥΠΩΣΗ  Ε. & Δ ΖΗΣΙΜΟΣ Ο.Ε. Éáôñþí ÌáêêÜäùí 13, ×ßïò • Ôçë.: 22710 23048



9Ο Μαθητόκοσµος του 7ου

Στα πλαίσια του µα-
θήµατος της Γλώσ-
σας και σε συνδυα-
σµό µε το µάθηµα της 
Πληροφορικής δηµι-
ουργήσαµε τις δικές 
µας ιστοσελίδες που 
απευθύνονται στους 
συµµαθητές µας και 
στους µικρότερους 
φίλους µας.

http.diaskedasi.gr

 Η µαθήτρια του ΣΤ 1,
 Ελεάννα  Σιένκου

K
id

s.
dr

aw
Äçìéïõñãßá äéêþí ìáò Éóôïóåëßäùí

Γειά σας παιδιά και καλωσορί-
σατε στο diaskedasi.gr. Σε αυτό 
το site  µπορείτε να διασκεδάσε-
τε παίζοντας παιχνίδια. Υπάρχουν 
πολλά παιχνίδια που µπορείτε να 
παίξετε εδώ, ώστε να µην βαρεθείτε 
ποτέ!!! Μπορείτε να παίξετε κρεµά-
λα, τρίλιζα και πολλά άλλα. Επίσης  
υπάρχουν και  παιχνίδια µάθησης 
όπως το «µαθαίνουµε διαίρεση» 
ή  το «ώρα για Γλώσσα». Μπορεί-
τε ακόµα να παίξετε παιχνίδια µα-
γειρικής, µουσικής, ζωγραφικής 
και πολλά άλλα.  Μέσα σε όλα τα 
παιχνίδια θα πρέπει να βάλετε έναν 
στόχο της επιλογής σας,π.χ. στην 
κρεµάλα µπορείτε να βάλετε στόχο 
να µην χάσετε. Επίσης, όταν τερ-

µατίζετε ένα παιχνίδι βραβεύεστε 
µε ένα αστέρι. Όταν µαζέψετε 20 
αστέρια θα έχετε τη δυνατότητα να 
δηµιουργήσετε το δικό σας παιχνί-

δι. Αν µπείτε στο site µας θα πείτε 
αντίο στην βαρεµάρα και θα καλω-
σορίσετε τη διασκέδαση! 

Ο µαθητής του ΣΤ΄2, Νίκος Μαµουνής
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 Η χαρά είναι κοµµάτι της ζωής! Γι’ αυτό κρατήστε το 
χαµόγελό σας αναµµένο µε αυτήν την ιστοσελίδα που 
σίγουρα θα σας ξετρελάνει! 

Η ιστοσελίδα µας διαθέτει ανέκδοτα, παραµύθια, συ-
νταγές για µαγειρική, ψηφιακή ζωγραφική µε σχέδια 
για εκτύπωση και ιδέες για κατασκευές και διάφορα 
άλλα παιχνίδια, σχεδιαγράµµατα ιστορίας, quiz ερωτή-

σεων και άλλα πολλά που θα ανακαλύψετε µόνοι σας! 
Μην ξεχάσετε να βλέπετε τις ενηµερώσεις µας κάθε 
φορά που θα σας στέλνουµε και κάτι νέο!

 Καλή διασκέδαση!
Από τις µαθήτριες του Στ 1,

Μαρία Αλαµάνου και Μαρίνα Γιαννακουδάκη

 Ώρα να µας γνωρίσετε 
καλύτερα...

 ∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΤΕ  ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ 

Diaskedaste_paizodas.com.gr
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Καλώς ήρθατε!
Το The nature.gr.com µπο-

ρείτε να το επισκεφτείτε  για να 
γνωρίσετε καλύτερα τη φύση.

 Είναι πολύ ενδιαφέρον για 
αυτούς που ασχολούνται µε τη 
φύση άλλα και για αυτούς που 
θέλουν να µάθουν σχετικά. Μά-
λιστα µπορείτε να βρείτε πολ-
λές  επιλογές. 

Επιλογή είναι το  Flowers.
com εκεί µπορείτε να µάθετε 
για τα λουλούδια και για όλα τα 
είδη λουλουδιών. 

Μια άλλη επιλογή είναι το 
Growth.com. Εκεί µπορείτε να 
µάθετε για την ανάπτυξη  των 
φυτών και την εξέλιξή τους.

Έπειτα, για αυτούς που τους 
αρέσουν θέµατα σχετικά µε την 
επιβίωση, το The survival.gr 
είναι ιδανικό. Στο The survival.
gr µπορείτε να µάθετε να επι-
βιώνετε στη φύση και  πώς να 
ανάβετε  φωτιά, να αναγνωρί-
ζετε τα δηλητηριώδη  φυτά κτλ.

Τέλος   στο Art & Play.com  
µπορείτε να ζωγραφίσετε τοπία 
και να βρείτε πολλά παιχνίδια 
µε ερωτήσεις για τη φύση και 
παιχνίδια για την επιβίωση.

Ελπίζουµε να µείνατε ευχα-
ριστηµένη από την ιστοσελίδα 
µας.

Η µαθήτρια του Στ 1, Μαρία Πιπινιά

The nature.gr.com



 Η ιστοσελίδα guess the animal αναφέρε-

ται στα ζώα. 

Σε αυτή σου εµφανίζεται µια φωτογραφία 

από ένα µέρος του σώµατος ενός ζώου και 3 

απαντήσεις. Πρέπει να µαντέψεις  την  σωστή 

απάντηση. Αν µαντέψεις σωστά 

πας στο επόµενο level αν µαντέ-

ψεις λάθος το παιχνίδι αρχίζει 

ξανά.

Ο Μαθητόκοσµος του 7ου12

Guess the animal

Σας παρουσιάζουµε το σχολείο 

µας, το 7ο ∆ηµοτικό σχολείο Χίου, 

το οποίο διαθέτει εκτός από τις τά-

ξεις αίθουσα  υπολογιστών µε 15 

υπολογιστές, ένα κλειστό γυµνα-

στήριο µε πολλά όργανα γυµναστι-

κής (όπως στεφάνια, µπάλες, δι-

άδροµο, δοκό, ελατήρια, κώνους, 

ποδήλατο γυµναστικής). Επίσης 

έχει 3 αίθουσες για ένταξη και 

υποδοχή παιδιών, 1 αίθουσα εκ-

δηλώσεων που περιέχει 1 αίθουσα 

µουσικής και 2 αίθουσες µε στο-

λές για τις παραστάσεις που κά-

νουν οι µικροί µας φίλοι. 1 αίθουσα 

αγγλικών και σε διαφορετικό χώρο 

µια αποθήκη, 1 αίθουσα φυσικής, 

8 τουαλέτες για τους µικρούς µας 

φίλους, ένα τεράστιο προαύλιο µε 

δέντρα, τείχους γεµάτους ζωγρα-

φιές και 1 καντίνα. Εάν θέλετε να 

µάθετε περισσότερες πληροφο-

ρίες επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 

µας, 7ο ∆ηµοτικό Σχολείο Χίου.
Οι µαθήτριες του ΣΤ2,

Άννα Ψύλλου και
 Αναστασία Γεραζούνη 

Εβδομάκης Δημοτικάκης
ο καλύτερος σχολειάκης

Η µαθήτρια του Στ 1, Ευαγγελία Τζούµα

Σιντορέλα Τσότα, Στ2


