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Την Τρίτη 26 Μαρτίου 2024 όλα τα 
παιδιά της Γ΄ τάξης επισκεφτήκαµε 

τη Μονάδα Αφαλάτωσης θαλασσι-
νού νερού στην περιοχή Κοντάρι 
της Χίου. Εκεί γνωρίσαµε τη µέθο-
δο ανάκτησης καθαρού νερού από 
θαλασσινό ή υφάλµυρο νερό από το 
οποίο αφαιρούµε το αλάτι που περι-
έχει. Εφαρµόζεται σε περιοχές που 
έχουν πρόσβαση σε θάλασσα  και 
έχουν µειωµένες βροχές.

Την επόµενη µέρα Τετάρτη 27 
Μαρτίου 2024 επισκέφτηκαν το 
σχολείο µας 
ειδικοί από 
τη ∆.Ε.Υ.Α.Χ. 
και παρακο-
λ ο υ θ ή σ α µ ε 
εκπαιδευτικό 
π ρ ό γ ρ α µ µ α 
για την αξία 
του νερού. Στα 
πλαίσια αυτού 
του προγράµ-
µατος κατα-
νοήσαµε τη 
σπουδαία ση-
µασία του νε-
ρού για τη ζωή 
και ότι τα υδά-
τινα αποθέµα-
τα δεν είναι 
ανεξάντλητα. 

Χρειάζεται να κάνουµε ως υπεύθυ-
νοι πολίτες ορθή χρήση του νερού. 

Γνωρίσαµε τον κύκλο 
του νερού, τις χρήσεις 
του  και τη διαδικα-
σία της επεξεργασίας 
του πριν φτάσει στις 
βρύσες του σπιτιού 
µας. ∆όθηκε έµφαση 
στις πιο δαπανηρές 
οικιακές χρήσεις του 
νερού κι αναφέρθηκαν 
πρακτικές ιδέες και 
οδηγίες για την εξοι-
κονόµησή του. 

Ευχαριστούµε τα 
στελέχη της ∆ηµο-
τικής Επιχείρησης 
Ύδρευσης και Αποχέ-
τευσης Νήσου Χίου για 
τη συνεργασία τους. 
Ήταν ένα πολύ ωραίο 

πρόγραµµα που αξίζει να παρακο-
λουθήσουν κι άλλα παιδιά. Είναι 
χρήσιµη κάθε εκπαιδευτική δράση 
που στοχεύει στην ενηµέρωση και 
στην ευαισθητοποίηση όλων ως 
προς την ανάγκη εξοικονόµησης 
του νερού στις καθηµερινές µας 
δραστηριότητες και στην τήρηση 
µιας πιο φιλικής στάσης απέναντι 
στο περιβάλλον.

 Γ2 Τάξη

Γ ΄ΤΑΞΗ
ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÃÉÁ ÔÏ ÍÅÑÏ 

ÁÐÏ ÅÉÄÉÊÏÕÓ ÔÇÓ ÄÇÌÏÔÉÊÇÓ ÅÐÉ×ÅÉÑÇ-
ÓÇÓ ÕÄÑÅÕÓÇÓ ÁÐÏ×ÅÔÅÕÓÇÓ ÍÇÓÏÕ ×ÉÏÕ

Η Β’ τάξη έµαθε και ασχολήθη-
κε µε τα µουσεία µέσα από το µά-
θηµα της γλώσσας. Συζητήσαµε 
για τα διαφορετικά µουσεία που 
ξέρουµε και έχουµε επισκεφθεί 
και για το τι µπορείς να δεις µέσα. 
Με αφορµή το µάθηµα, επισκε-
φθήκαµε το λαογραφικό µουσείο. 
Μάθαµε για πολλά παλιά επαγ-

γέλµατα  και είδαµε τα εργαλεία 
που χρησιµοποιούσαν. Επίσης, 
είδαµε πώς ήταν διαµορφωµένο 
ένα σπίτι της παλιάς εποχής, πώς 
έµοιαζαν τα έπιπλα, τι ρούχα φο-
ρούσε ο κόσµος ακόµα και τι παι-
χνίδια είχαν τα παιδιά. 

Οι µαθητές της Β’ τάξης 

τα µάθατε
τα νέα...?

Β΄ΤΑΞΗ

Επίσκεψη
 στο Λαογραφικό 

Μουσείο
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Η Β’ τάξη µαθαίνει για τα φυτά
Με αφορµή το µάθηµα της Μελέτης Περιβάλ-

λοντος σχετικά µε τα φυτά, ο κύριος Κατσάλας 

επισκέφθηκε τη Β’ τάξη για να µας µιλήσει για 

την ανάπτυξή τους. Μάθαµε τα στάδια δηµιουρ-

γίας του φυτού, από τον σπόρο µέχρι τον καρπό, 

είδαµε τις ρίζες διαφόρων φυτών και µάθαµε ότι 

το µέγεθός τους εξαρτάται από τα χρόνια ζωής 

τους. Επίσης, µιλήσαµε για το πόσο σηµαντικά 

είναι για τη ζωή µας αφού µας χαρίζουν το οξυ-

γόνο που χρειαζόµαστε για να ζήσουµε.

Οι µαθητές της Β’ τάξης

Β΄ΤΑΞΗ

ΕΚΔΟΤΗΣ: 7ï ÏëïÞìåñï  Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ×ßïõ 

"Ãéþñãçò Êñüêïò"

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ:  ÌáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ 
ΥΠΕΥΘΥΝΕΣ ΔΑΣΚΑΛΟΙ  ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

ÃéáííéôóÜêç Áöñïäßôç, ÑéóêÜêç Áõãïýóôá
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ - ΕΚΤΥΠΩΣΗ  Ε. & Δ ΖΗΣΙΜΟΣ Ο.Ε. Éáôñþí ÌáêêÜäùí 13, ×ßïò • Ôçë.: 22710 23048
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Β1΄ΤΑΞΗ
 Ένας χρόνος από τα Τέµπη και η ση-

µερινή µέρα ήταν διαφορετική στην τάξη 

µας. Κλείσαµε τα βιβλία και αφήσαµε την 

ορθογραφία και την ανάγνωση στην άκρη. 

Συζητήσαµε για την αξία της ανθρώπινης 

ζωής, προβληµατιστήκαµε , ζωγραφίσα-

µε, γράψαµε ποιήµατα, τραγουδήσαµε 

και ονειρευτήκαµε έναν καλύτερο κόσµο. 

Αναρτήσαµε  όσα φτιάξαµε στα παράθυρα 

της τάξης µας για να στείλουµε το µήνυµά 

µας. Στο τέλος όλοι µαζί στην αυλή σχηµα-

τίσαµε το τρένο που θέλουµε…… 

Ένα τρένο γεµάτο ζωή, λαχτάρα για ταξί-

δια και χαρά της αντάµωσης!

ΕΝΑΣ ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΜΠΗ

ΜΙΑ ΑΛΛΙΩΤΙΚΗ ΜΕΡΑ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ
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Από την επίσκεψη στο σχολείο μας της ομάδας ΟΜΙΚΡΟΝ-
Ενημέρωση για τον εθελοντισμό: δασοπυρόσβεση, δασοπροστασία- δράσεις 

περιβάλλοντος- παροχή βοήθειας

Συνέχεια δράσης Ε΄τάξης με την ΟΜΙΚΡΟΝ: δράσεις στο πεδίο

Ε ΄ΤΑΞΗ
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Συμμετοχή Ε΄ τάξης 
στους σχολικούς αγώνες μπάσκετ.

Πειράματα  Φυσ ικής  με  τον  κ .  Π .Κατσάλα

Ε ΄ΤΑΞΗ
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ΑΛΚΗ ΖΕΗ

«ΜΕ ΜΟΛΥΒΙ ΦΑΜΠΕΡ ΝΟΥΜΕΡΟ 2»
∆ιαβάσαµε και ζωγραφίσαµε ... «Οι άνθρωποι που γνώρισα…»

«Τα βιβλία της»

ΣΤ ΄ΤΑΞΗ



Στα πλαίσια της οµαλής µε-
τάβασης από το δηµοτικό στο 
γυµνάσιο επισκεφτήκαµε το 
Μουσικό και το 1ο  Γυµνάσιο.

 Όταν πήγαµε στο Μουσικό 
Γυµνάσιο  µας υποδέχτηκε ο 

∆ιευθυντής µαζί µε τους κα-
θηγητές και µας εξήγησε πώς 
λειτουργεί το σχολείο. Ύστε-
ρα χωριστήκαµε σε οµάδες 
και πήγαµε στα στούντιο στα 
οποία το κάθε παιδί µόνο του 

διδάσκεται το µουσικό όργα-
νο που έχει επιλέξει . Όταν 
τελειώσαµε,  όσο περιµέναµε 
τις άλλες οµάδες, είδαµε το 
εσωτερικό του σχολείου. 

Μετά από λίγες µέρες πή-
γαµε και στο 1ο  
Γυµνάσιο.  Όταν 
φτάσαµε µας υπο-
δέχτηκε και εκεί η 
∆ιευθύντρια µαζί µε 
κάποιους καθηγη-
τές. Αφού µας µίλη-
σαν λίγο για το πώς 
θα είναι του χρόνου 
στο Γυµνάσιο,  µας 
χώρισαν σε οµάδες 

ανά τµήµατα και πήγαµε σε 
διάφορες τάξεις . Εµείς πα-
ρακολουθήσαµε Μαθηµατικά 
και συµµετείχαµε λίγο. Αργό-
τερα πήγαµε στο εργαστήριο 
φυσικής και µας έδειξαν ένα 
βίντεο σχετικά µε το ιστορι-
κό πρώτο γυµνάσιο. Στο τέ-
λος µας κέρασαν καραµέλες, 
βγάλαµε φωτογραφίες και 
φύγαµε. 

Η επίσκεψη αυτή στα δύο 
γυµνάσια µου άρεσε και τελι-
κά το Γυµνάσιο δεν είναι τόσο 
δύσκολο όσο λένε αλλά πιο 
απαιτητικό.

Μαρί Γκαζούλι

7Ο Μαθητόκοσµος του 7ου

Αγαπητοί µας φίλοι και µαθητές της ΣΤ΄ τάξης,

Έφτασε η στιγµή για την αποφοίτησής σας. Ξέρουµε ότι τα συναισθήµατά 
σας είναι ανάµεικτα τώρα που αποχαιρετάτε το δηµοτικό. Θα νιώθετε όµορ-
φα, αφού σε λίγους µήνες θα κάνετε ένα νέο ξεκίνηµα στο καινούριο σας 
σχολείο, αλλά και στενάχωρα επειδή θα αφήσετε πίσω τις ωραίες στιγµές 
που περάσατε στο δηµοτικό µας.

Να θυµάστε όµως πάντα, ότι θα είστε στις καρδιές µας και θα σκεφτόµα-
στε µε αγάπη όλα όσα  περάσαµε µαζί σας στο σχολείο και στις εκδροµές. 
Είστε έτοιµοι να κάνετε το επόµενό σας βήµα  µε τις γνώσεις που σας πρό-
σφεραν οι γονείς σας, οι δάσκαλοί µας και το σχολείο µας.

Μπροστά σας ανοίγεται ένας καινούριος δρόµος. Θα ζήσετε νέα, όµορφα 
πράγµατα και εµπειρίες αλλά να µην φοβάστε την αλλαγή και το καινούριο. 
Σας ευχόµαστε καλή πρόοδο και να περάσετε υπέροχα στο γυµνάσιο!

Με πολλή, πολλή αγάπη οι µαθητές της Ε' τάξης .

Το νέο ξεκίνημα 
στο Γυμνάσιο

Η έναρξη του γυµνασίου µπορεί να είναι τόσο 
συναρπαστική όσο και τροµακτική. Είναι φυσικό 
να έχω φόβους και ελπίδες καθώς ξεκινάω αυτό 
το νέο ταξίδι. Έχω ανησυχία για πιο δύσκολα µα-
θήµατα, περισσότερες εργασίες για το σπίτι και 
υψηλότερες προσδοκίες από τους καθηγητές και 
αν θα αποκτήσω καινούργιους φίλους. Ωστόσο, 
είναι σηµαντικό να θυµάµαι ότι το γυµνάσιο µου 
προσφέρει πολλές ευκαιρίες για την ανάπτυξη και 
την επιτυχία µου για το µέλλον. 

Τα πράγµατα που εύχοµαι για το γυµνάσιο είναι 
να βρω υποστηρικτικούς φίλους που θα νοιάζονται 
για εµένα και που θα µπορούµε να µοιραζόµαστε 
τα ενδιαφέροντα και τις αξίες µας. Να καταφέρω 
να περάσω εύκολα και να είναι πιο εύκολο απ’ ότι  
ακούγετε. Θυµηθείτε, ότι είναι εντάξει να αισθάνε-
στε νευρικοί για την έναρξη του γυµνασίου, αλλά 
προσπαθήστε να εστιάσετε στις συναρπαστικές 
ευκαιρίες που έχετε µπροστά σας και να πιστέψε-
τε στην ικανότητα σας να ξεπεράσετε όποιες προ-
κλήσεις συναντήσετε.

Ο µαθητής ΣΤ2
 Λόρεντ Σκίτα

Τετάρτη 17 Απριλίου 2024

Επίσκεψη στο Μουσικό 
και στο 1ο  Γυμνάσιο 

Παρακολουθήσαµε στο ΟΜΗΡΕΙΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ µια 
µουσική διαδραστική παράσταση :

«Το καρναβάλι των Ζώων» , µέσα από την οποία ταξιδέψαµε σε 
ένα  φανταστικό ζωολογικό κήπο, όπου συνδυάζονταν οι ήχοι των 
µουσικών οργάνων, έγχορδων και πιάνου, µε τους ήχους των ζώων. 
Ήρθαµε για πρώτη φορά σε επαφή µε  «την κλασική µουσική» , µας 
άρεσε πολύ και ήταν µια σηµαντική εµπειρία για µας.

«Η παρέλαση των παιχνιδιών» ,βασισµένη στο παραµύθι της Αγ-
γελικής Μαστροµιχαλάκη, που αναφέρεται στη ∆ιαφορετικότητα, την 
Αποδοχή, τη Συµπερίληψη  και τη ∆ύναµη της Αγκαλιάς, έγινε µου-
σική παράσταση από την Άννα ∆ανιηλίδη.

Η διδασκαλία των τραγουδιών :
«Το τραγούδι της διαφορετικότητας »
«Η δύναµη της αγκαλιάς»
«Εµβατήριο των παιχνιδιών»
έγινε από τον κύριο  Γιώργο Φαραντάκη, µουσικό του σχολείου 

µας.
Οι στίχοι των τραγουδιών συγκινητικοί, γεµάτοι µηνύµατα ,µας γέ-

µισαν σκέψεις, αλλά και ελπίδα…
Μαρκέλλα Μαρία Χαλκιά - ΣΤ3

Μουσικη διαδραστικη παρασταση
ΣΤ3 ΄ΤΑΞΗ
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Ελάτε να µιλήσουµε για χηµικές αντιδράσεις

Στο πλαίσιο του µαθήµατος 
φυσικής, τη Στ’ τάξη επισκέ-
φθηκε ο κύριος Κατσάλας. 
Στα εργαστήρια ηλεκτροµα-
γνητισµού που κάναµε µαζί 
του µάθαµε πολλά και κυρίως 
εντυπωσιαστήκαµε.

Του κάναµε πολλές ερω-
τήσεις και µετά εκείνος µας 
έκανε πειράµατα µε µαγνή-
τες, µπαταρίες και πηνία και 
µετά εµείς µε τη σειρά µας 
εξερευνήσαµε όλα τα αντικεί-
µενα που µας έφερε και επα-
ναλάβαµε κάποια πειράµατα 
µόνοι µας. 

Επίσης µας µίλησε για το 
πώς παράγεται το ηλεκτρικό 
ρεύµα που έρχεται σπίτι µας, 
αλλά και πόση ενέργεια χρει-

άζεται η γεννήτρια προκει-
µένου να λειτουργεί. Τέλος, 
µας τόνισε πόσο σηµαντικό 
είναι να προσέχουµε, ειδικά 

το καλοκαίρι, να µην κατανα-
λώνουµε άσκοπα ρεύµα προ-
κειµένου να βοηθήσουµε τον 
πλανήτη µας. 

    
Ο µαθητής της Στ2 τάξης 

Κώστας Κοττατής

Πλησιάζοντας στο τέλος της χρονιάς, 
η Στ’ τάξη κάλεσε και πάλι τον κύριο 
Κατσάλα για ένα ακόµα εργαστήριο φυ-
σικής. Αυτή τη φορά το θέµα ήταν 
τα οξέα, οι βάσεις και τα άλατα. Ο 
κύριος Κατσάλας µας εξήγησε µε 
λεπτοµέρειες τι είναι τα οξέα, οι 
βάσεις και τα άλατα και, µας έδειξε 
πώς µπορούµε να τα ξεχωρίζουµε 
χρησιµοποιώντας προϊόντα της φύ-
σης ως δείκτες (κόκκινο λάχανο, 
παντζάρι κα). Επίσης, µας έδειξε 
τη χηµική αντίδραση (εξουδετέρω-
ση) µεταξύ οξέων και βάσεων και 
µας µίλησε για τα προϊόντα αυτής 

της αντίδρασης που είναι τα άλατα. Τέλος, 
µιλήσαµε για τους σταλακτίτες και τους 
σταλαγµίτες και το πώς δηµιουργούνται. 

ΣΤ2 ΄ΤΑΞΗ

Περάσαµε πολύ ωραία και ελπίζουµε να γίνουµε τόσο 
έξυπνοι όσο κι εκείνος.

Ο µαθητής της Στ2 τάξης
 Κώστας Κοττατής

Εργαστήρια Φυσικής Στ’ τάξης
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Με πρωτιά για το σχολείο µας ολο-
κληρώθηκε ο ∆ιεθνής ∆ιαγωνισµός 
Πολύγλωσσο Kamishibai (Concours 
Kamishibai Plurilingue) 2023-24. 

  Η τάξη Στ1 του σχολείου µας, υπό 
την καθοδήγηση των υπεύθυνων εκ-
παιδευτικών αγγλικής και γαλλικής 
γλώσσας Βλάση Μ. και Σαχτούρη Κ. 
και µε τη συνεργασία της εικαστικού 
Καβαλιέρη Μ., κατέκτησαν την 1η 
θέση στην Ελλάδα στην κατηγορία 
∆ηµοτικά (ηλικίες 6-11).

  Ο διαγωνισµός οργανώθηκε από 
την ερευνητική οµάδα Pluralit�s του 
τµήµατος Γαλλικής Γλώσσας και 
Φιλολογίας του ΑΠΘ στα πλαίσια 
συνεργασίας µε τον επιστηµονικό 
σύλλογο DULALA (D’Un Langue � 
L’Autre). Το θέµα του φετινού δια-
γωνισµού ήταν “Seul on va plus vite, 
ensemble on va plus loin- Μόνος 

πηγαίνεις πιο γρήγορα, µαζί πηγαί-
νουµε πιο µακριά”. 

 Το Kamishiba� στα ιαπωνικά ση-
µαίνει «Θέατρο από χαρτί» και είναι 
µία πρωτότυπη τεχνική αφήγησης, 
ένα είδος περιφερόµενου θεάτρου, 
το οποίο χρησιµοποιούσαν στην Ια-
πωνία, για να αφηγηθούν ιστορίες 
στα παιδιά χρησιµοποιώντας ένα 
ξύλινο πλαίσιο, το buta�, µέσα από 
το οποίο περνούν κάρτες µε εικο-
νογράφηση και κείµενο. Κάθε κάρτα 
δείχνει ένα επεισόδιο της ιστορίας. 
Το πολύγλωσσο Kamishiba� αποτελεί 
ένα παιγνιώδες παιδαγωγικό εργα-
λείο, το οποίο όχι µόνο προάγει την 
εκµάθηση της ανάγνωσης, της γρα-
φής, της διήγησης, της προφορικής 
και καλλιτεχνικής έκφρασης, αλλά 
και αναπτύσσει την πολυγλωσσική 
δεξιότητα των παιδιών.

 Στα πολύγλωσ-
σα Kamishiba� 
εµπλέκονται του-
λάχιστον τέσσερις 
γλώσσες, οι οποί-
ες εντάσσονται 
µέσα στην αφή-
γηση ή/και στην 
εικονογράφηση. Η 
πολύγλωσση αυτή 
γραφή δίνει στους/
στις µαθητές/τριες 
τη δυνατότητα να 
ανακαλύψουν τη 
γλωσσική και πο-
λιτισµική ποικιλοµορφία που υπάρχει 
στο σχολικό και στο κοινωνικό τους 
περιβάλλον.

  Ως αναµνηστικό της συµµετοχής 
τους, εκδόθηκε βιβλιαράκι µε τη 
βραβευµένη ιστορία των παιδιών, µε 
χορηγία του κ. Ζήσιµου ∆. και επιµέ-
λεια των υπεύθυνων εκπαιδευτικών 
του προγράµµατος. 

Τέλος, οι µαθητές του ΣΤ1 παρου-

σίασαν την ιστορία που έφτιαξαν σε 
άλλα παιδιά, χρησιµοποιώντας το 
butai. Πρόκειται για µια ειδική ξύλι-
νη κατασκευή που έφτιαξε και µας 
δώρισε ο κύριος Θράσος Χατζηαθα-
νασίου. 

 Οι µαθητές του Στ1 βραβεύτηκαν 
σε τελετή που παρακολούθησαν εξ 
αποστάσεως στις 31 Μαΐου. Τους ευ-
χόµαστε πάντα επιτυχίες στη σχολική 
και προσωπική τους ζωή!

KAMISHIBAI
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ: Αποτελέσµατα ∆ιεθνούς ∆ιαγωνισµού 

Πολύγλωσσου Kamishibai 2023-’24.

 

               ICARUS 

The people were working 

The sun was shining gold 

The birds were singing 

Icarus was drowning in the water that was cold 

 

The tears on his eyelids were reflecting the light 

He couldn’t attract the workers’ attention 

He didn’t have the energy to fight 

Icarus accepted his fate near the island nation 

 

Peace was thorned among the clouds 

Nothing disturbed the beautiful harmony 

Except the scream of Icarus that was very loud 

Icarus was dying in the sea which was very lonely 

 

The pupils of his eyes were shaking from fear 

His tears were glowing like resin from the trees 

Icarus knew that his end was near 

He thought “Life is unfair and tough to say the least” 

“No one can scare death the scareless beast” 

The last thing he heard was his father’s voice 

The last thing he saw was his father’s face 

“You die or you live?” we don’t have a choice 

Icarus died in the sea and that was his case. 

 

 

Ποίηµα του Αλέξανδρου Ζήσιµου του τµήµατος Στ1, εµπνευσµένο από 
την ενότητα 4 του βιβλίου των αγγλικών..



10 Ο Μαθητόκοσµος του 7ου

Κατά την επίσκεψή µας στο Μουσείο Μαστίχας µε θέµα: «Η 
αρχιτεκτονική των Μαστιχοχωρίων» δηµιουργήσαµε τα δικά µας 
κτίσµατα.

Μουσείο μαστίχας



11Ο Μαθητόκοσµος του 7ου

ΣΤ ΄ΤΑΞΗ

Κατά την πραγµατοποίηση της πρότυπης βιω-
µατικής δράσης στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού έρ-
γου «MUSICA», το οποίο αφορά την εγκατάσταση 
έξυπνης, υπεράκτιας πλατφόρµας MUP (Multiple 
Use Platform) στο νησί των Οινουσσών κατα-
σκευάσαµε την έξυπνη πλατφόρµα MUP, όπως τη 
φανταζόµαστε.

MUSICA



Ο Μαθητόκοσµος του 7ου12

Παράσταση Εθνικής Λυρικής Σκηνής στο Οµήρειο 
µε τίτλο " Σιωπή, ο Βασιλιάς ακούει"

Ζώντας την περιπέτεια 
στον κόσμο 

της υγιεινής διατροφής… 
Η συνέχεια
Το ταξίδι µας στον κόσµο 

της υγιεινής διατροφής 
ολοκληρώθηκε µε τη συ-
νεργασία της κας Ρούλας 
Τσίκολη, συµµετέχοντας σε 

αθλητικές δραστηριότητες, 
µιας και διερευνήσαµε τα 
οφέλη της φυσικής άσκη-
σης στην υγεία µας! Το πε-
ριµέναµε πώς και πώς και 

Μερικά στιγµιότυπα από τις αθλητικές µας δραστηριότητες…

πράγµατι χαρήκαµε µε την ψυχή µας!
Μάθαµε, λοιπόν, πως η ισορροπηµένη διατροφή και οι σω-

στές διατροφικές συνήθειες παίζουν πολύ σηµαντικό ρόλο όχι 
µόνο στη φυσιολογική µας ανάπτυξη, αλλά και στη διατήρηση 
της υγείας (σωµατικής, ψυχικής, πνευµατικής).

Κλείνοντας, ένα έχουµε σε όλους σας να πούµε…

Η τροφή η µαγική είναι Μεσογειακή!


