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Το 7ο Δημοτικό Σχολείο Χίου, σε συνεργασία με την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ, 
στο πλαίσιο της  Πανελλήνιας ημέρας κατά  της σχολικής βίας και του εκφοβισμού, 

προκηρύσσει 
 αγώνες σε Ανώμαλο Έδαφος & Δημόσιο Δρόμο για τα Δημοτικά σχολεία του Νομού Χίου, 
στοχεύοντας στην ευαισθητοποίηση για την πρόληψη και αντιμετώπιση κάθε μορφής βίας 
(σωματικής, λεκτικής, ψυχολογικής, ηλεκτρονικής) στο σχολικό περιβάλλον με το σύνθημα 
«Τρέχουμε κατά της Σχολικής Βίας & του Εκφοβισμού», σύμφωνα με τους παρακάτω 
όρους :  
 
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Οι αγώνες θα διεξαχθούν την Παρασκευή 6/03/2026, σύμφωνα με το 
πρόγραμμα που επισυνάπτεται.  
 
2. ΤΟΠΟΣ : Σχολικό Κέντρο Καμποχώρων (Εκκίνηση και Τερματισμός, στον αύλειο χώρο) 
 
 
3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ – ΕΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗΣ : 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 ΑΓΩΝΩΝ ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ & ΔΗΜΟΣΙΟ ΔΡΟΜΟ  

ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Ν. ΧΙΟΥ 
 2025-2026 

«ΤΡΕΧΩ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΒΙΑΣ & ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ» 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣΣ 

Μαθητών Κ13 Δημοτικού (  Ε΄-ΣΤ΄ )  
1.300μ 

Οι μαθητές που γεννήθηκαν 
τις χρονιές 2014-2015 ΜΟΝΟ 

Μαθητριών Κ13 Δημοτικού (  Ε΄-ΣΤ΄ )  
1.300μ 

Οι μαθήτριες που γεννήθηκαν τις 
χρονιές 2014-2015 ΜΟΝΟ 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Π.Ε ΧΙΟΥ 

7ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΧΙΟΥ 
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4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 
4.1. Στους αγώνες, δικαίωμα συμμετοχής έχουν: 

• Μαθητές και μαθήτριες οι οποίοι-ες είναι εγγεγραμένοι-ες και φοιτούν σε σχολεία 
της Α΄/θμιας Εκπαίδευσης Χίου.  

• Έχουν καταθέσει στην σχολική μονάδα που φοιτούν, έγκυρο Α.Δ.Υ.Μ. με την 
ένδειξη συμμετοχή χωρίς περιορισμούς σε αθλητικές δραστηριότητες. 

• Στην περίπτωση που δεν διαθέτουν έγκυρο Α.Δ.Υ.Μ, τότε προκειμένου να 
αγωνιστούν, υποχρεωτικά θα πρέπει να προσκομίσουν Ιατρική Βεβαίωση, που να 
αναφέρει ότι είναι υγιείς και μπορούν να αγωνιστούν με ασφάλεια. 

4.2.Τα σχολεία, μπορούν να λάβουν μέρος   στους αγώνες με απεριόριστο αριθμό 
μαθητών-τριών στα  αγωνίσματα 1.300μ. της κατηγορίας Κ13, και μέχρι δύο ( 2 ) ομάδες 
μαθητών και μέχρι δύο ( 2 ) ομάδες μαθητριών για τις σκυταλοδρομίες της κατηγορίας 
Κ11.  
4.3. Μαθητής-τρια, που ανήκει ηλικιακά στην κατηγορία Κ11, δεν μπορεί να δηλωθεί και να 
συμμετέχει στο αγώνισμα της κατηγορίας Κ13. 
 
 
5. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Για την συμμετοχή των σχολείων στους αγώνες, απαιτούνται τα παρακάτω  :  
  

• Η αποστολή δήλωσης συμμετοχής ηλεκτρονικά στο mail: segaschios-
samos@otenet.gr, σύμφωνα με  το  συνημμένο υπόδειγμα ( υπόδειγμα 2 excel ). 
Στην ηλεκτρονική δήλωση, δεν είναι απαραίτητη η υπογραφή του-της Διευθυντή-
τριας του Σχολείου. Μόνο το ονοματεπώνυμο. Η πρωτότυπη δήλωση, που θα 
κατατεθεί την ημέρα των αγώνων στην Γραμματεία, πρέπει να έχει  σφραγίδα και 
υπογραφή από τον-την διευθυντή-τρια. 

• Η κατάθεση υπεύθυνης δήλωσης Γονέα/Κηδεμόνα/Επιτρόπου των μαθητών -τριών 
στην σχολική μονάδα, που να αναφέρει ότι επιτρέπει τη συμμετοχή του/της μαθητή-
τριας στους αγώνες, σύμφωνα με τους όρους και τις προϋποθέσεις της Προκήρυξης 
των αγώνων. Η Υπεύθυνη δήλωση παραμένει στο σχολείο. 

• Η κατάθεση έγκυρου ΑΔΥΜ μαθητή-τριας στο σχολείο. Σε διαφορετική περίπτωση, 
θα πρέπει να προσκομίσει Ιατρική Βεβαίωση, προκειμένου να αγωνιστεί, η οποία 
δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τους 12 μήνες από την ημερομηνία έκδοσης. 

• Προθεσμία κατάθεσης δηλώσεων συμμετοχής : Μέχρι την Δευτέρα, 2/03/2026 
και ώρα 14.30. 

 
 
6. ΟΡΙΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΧΩΡΟΣ ΚΛΗΣΗΣ 
Η οριστικοποίηση συμμετοχής των μαθητών-τριών στους αγώνες, θα γίνεται την ημέρα 
των αγώνων στον χώρο κλήσης ( γραμματεία ), στην αυλή του σχολείου, κατά τις ώρες 
08.45-10.00, αφού προηγουμένως οι συνοδοί παραλάβουν από την Γραμματεία, σε 
φάκελο, τους αριθμούς συμμετοχής.  
Στην συνέχεια, θα προσέρχονται στον χώρο κλήσης, κρατώντας τις πρωτότυπες 
καταστάσεις συμμετοχής των μαθητών-τριών τους, προκειμένου να οριστικοποιήσουν την 
συμμετοχή των μαθητών-τριών τους. 
 
7. ΕΠΑΘΛΑ 

Μαθητών Κ11 Δημοτικού ( Γ΄- Δ΄ ) ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 
4Χ700μ. 

Οι μαθητές που γεννήθηκαν 
τις χρονιές 2016-2017 ΜΟΝΟ 

Μαθητριών Κ11 Δημοτικού ( Γ΄- Δ΄ ) ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 
4Χ700μ. 

Οι μαθήτριες που γεννήθηκαν 
τις χρονιές 2016-2017 ΜΟΝΟ 

mailto:segaschios-samos@otenet.gr
mailto:segaschios-samos@otenet.gr
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Στους  τρείς ( 3 ) πρώτους-τες νικητές – τριες των ατομικών αγωνισμάτων και τις τρείς ( 3 ) 
πρώτες ομάδες των σκυταλοδρομιών, θα απονεμηθούν Κύπελλο-μετάλλια & διπλώματα. 
Αναμνηστικά συμμετοχής θα δοθούν σε όλους-ες συμμετέχοντες-χουσες. 
 
 
8. TEXNIKEΣ & ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 
8.1. Εκκίνηση και Τερματισμός στον αύλειο χώρο του σχολείου. 
8.2. Η απόσταση-διαδρομή, κάθε κατηγορίας, αποτυπώνεται στις συνημμένες 

δορυφορικές εικόνες. 
8.3. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ: 
8.3.1. 4Χ700μ : Εκκίνηση από την αυλή του σχολείου-έξοδος αριστερά στον επαρχιακό 

δρόμο Χίου-Χαλκειούς- αριστερά στην διασταύρωση- είσοδος στον νέο δρόμο και 
στα 350μ από την αφετηρία, αναστροφή και επιστρέφουν από την ίδια διαδρομή 
στην αυλή για αλλαγή σκυτάλης ή Τερματισμό. 

8.3.2. 1.300μ : Εκκίνηση από την αυλή του σχολείου-έξοδος αριστερά στον επαρχιακό 
δρόμο Χίου-Χαλκειούς- αριστερά στην διασταύρωση- είσοδος στον νέο δρόμο και 
στα 650μ από την αφετηρία, αναστροφή και επιστρέφουν από την ίδια διαδρομή 
στην αυλή για Τερματισμό. 

8.4. Στην σκυταλοδρομία 4Χ700Μ, στις καταστάσεις συμμετοχής, μπορούν να 
δηλώνονται για κάθε ομάδα μέχρι 6 μαθητές και μέχρι 6 μαθήτριες, από τους 
οποίους-ες τελικά θα αγωνιστούν οι τέσσερις ( 4 ). 

8.5. Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της World 
Athletics και του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
 

8.6. Ο αριθμός που θα λαμβάνει κάθε αθλητής -τρια είναι προσωπικός  και  θα πρέπει 
να τοποθετείται στο μπροστινό μέρος της αγωνιστικής εμφάνισης. Οι αριθμοί 
συμμετοχής συγκρατούνται με τις 4 παραμάνες, μία σε κάθε γωνία, με τέτοιο τρόπο 
ώστε να μην πέφτουν και να είναι απολύτως ορατοί κατά τη διάρκεια του αγώνα. 

 
8.7. Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο 

των Αγώνων και τον Αλυτάρχη, σύμφωνα με τους κανονισμούς. 
 
9. ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
Η μετακίνηση των μαθητών -τριών, από τα σχολεία προς το Σχολικό Κέντρο 
Καμποχώρων, θα γίνει με ευθύνη και δαπάνη της κάθε σχολικής μονάδας.  
 
10. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
Η συμμετοχή στους αγώνες συνεπάγεται την επεξεργασία των απολύτως αναγκαίων 
προσωπικών δεδομένων των μαθητών/μαθητριών (ονοματεπώνυμο, έτος γέννησης, 
σχολική μονάδα, κατηγορία, επίδοση και κατάταξη), αποκλειστικά για τις ανάγκες 
οργάνωσης, διεξαγωγής και δημοσίευσης των αποτελεσμάτων της διοργάνωσης, 
σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 (ΓΚΠΔ) και τον ν. 4624/2019. 
 
Οι αγώνες διεξάγονται σε δημόσιο χώρο. Κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης ενδέχεται να 
πραγματοποιηθεί φωτογράφιση ή και βιντεοσκόπηση για ενημερωτικούς και 
εκπαιδευτικούς σκοπούς από τους διοργανωτές, από συνεργαζόμενους φωτογράφους ή 
από διαπιστευμένους εκπροσώπους των ΜΜΕ. Το σχετικό υλικό δύναται να αναρτηθεί σε 
επίσημες ιστοσελίδες ή μέσα ενημέρωσης των διοργανωτών ( 7Ο Δημοτικό Σχολείο, 
Διεύθυνση Α΄/θμιας εκπαίδευσης, ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ ). Δεν επιτρέπεται εμπορική 
εκμετάλλευση του υλικού. 
Οι διοργανωτές, διατηρούν το δικαίωμα να ρυθμίζουν ή να περιορίζουν τη φωτογράφιση 
και την πρόσβαση στον χώρο διεξαγωγής των αγώνων για λόγους ασφάλειας, προστασίας 
προσωπικών δεδομένων και ομαλής διεξαγωγής των αγώνων. 
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11. ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  
Οι διοργανωτές, είναι υπεύθυνοι να διασφαλίσουν με κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής 
φροντίδας, κατά τη διάρκεια των αγώνων για όλους/όλες τους/τις μαθητές-τριες. Για το 
σκοπό αυτό, θα εξασφαλιστεί εκτός του Γιατρού και η παρουσία Ασθενοφόρου το οποίο 
και θα παρίσταται καθ’ όλη τη διάρκεια των αγώνων. 

 
Για τους διοργανωτές 

 
       Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                            Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  
ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΧΙΟΥ-ΣΑΜΟΥ                           7ΟΥΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΧΙΟΥ  

 
 
 
 

 
 
KABOYΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ                                                          ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΡΟΠΙΝΑΣ 

 
 

 
 
 
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ : 

• Αγωνιστικό Πρόγραμμα 

• Έντυπο Καταστάσεων  συμμετοχής μαθητών-τριών ( αρχείο excel ) 

• Υπεύθυνη Δήλωση Γονέα/Κηδεμόνα/Επιτρόπου μαθητών-τριών. 

• Δορυφορική εικόνα  διαδρομών. 
 
 
 
ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΠΡΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ:  

• ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΧΙΟΥ 

• ΤΜΗΜΑ ΤΡΟΧΑΙΑΣ ΧΙΟΥ. 

• ΕΚΑΒ ΧΙΟΥ 
 
 
 ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΓΙΑ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

• ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑ 

• ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΧΙΟΥ 

• ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΧΙΟΥ 

• ΔΗΜΟΣ ΧΙΟΥ 

• ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΙΟΥ 

• Δ/ΝΣΗ Β΄/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Ν. ΧΙΟΥ 

• Δ/ΝΣΗ Α΄/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Ν. ΧΙΟΥ 

• ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Ν. ΧΙΟΥ 

• ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΧΙΟΥ 

• ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΚΡΙΤΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 

• Μ.Μ.Ε 
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Γ.Π 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΑΓΩΝΕΣ  
ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ & ΔΗΜΟΣΙΟ ΔΡΟΜΟ  

ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Ν. ΧΙΟΥ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2025-2026 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6/03/2026 

Εκκίνηση & Τερματισμός : Αύλειος χώρος Σχολικού Κέντρου 
Καμποχώρων 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

08.45-10.00 
ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΡΙΘΜΩΝ & ΟΡΙΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ 

10.15 4Χ700Μ                      Κ11 μαθητριών ( 2016-2017 ) 

10.35 4Χ700Μ                      Κ11 μαθητών  ( 2016-2017 ) 

10.55 1.300Μ 
 

Κ13 μαθητριών ( 2014-2015 ) 

11.15 1.300Μ                                              Κ13 μαθητών ( 2014-2015 ) 

11.40  ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ 


